
ПIСНЕ МЕНЮ

ХУМУС З ВЯЛЕНИМИ ТОМАТАМИ, 
АРТИШОКАМИ ТА ЗЕРНОВИМ ХЛІБОМ

ТЕПЛИЙ ОВОЧЕВИЙ САЛАТ З КІНОА

МІНЕСТРОНЕ З СОУСОМ ПЕСТО

КРЕМ СУП ІЗ ПАСТЕРНАКА

АВОКАДО ГРИЛЬ З ТОМАТНОЮ САЛЬСОЮ
І МІКСОМ САЛАТУ

СТЕЙК ІЗ ЗВІТНОЇ КАПУСТИ

ЧІА ПУДИНГ З МАНГОВИМ СОУСОМ 
І СВІЖИМИ ЯГОДАМИ
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